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Pflichtexte / Pflichtangaben 
 

aprigold® 
 

1. Multi-Ballaststoff-Komplex 
Nahrungsergänzungsmittel. Zutaten: Enzymatisch fermentierte Guarkernfaser (Sunfiber®), resistentes Maisdextrin (Fibersol®-
2), indische Flohsamenschalen (fein vermahlen), Inavea™ (Seyal Akazienfaser, Baobab-Fruchtpulver), Inulin, Beta-Glucan aus 
Hafer, Calciumcitrat (Calcium), Grünkohlpulver, Apfelpektin, natürliches Apfelaroma, Spirulina Pulver. Ballaststoffgehalt: 10g 
pro Tagesportion. Inhalt: 420g Pulver für 30 Tagesportionen. Verzehrempfehlung: 2x täglich je 1 Messlöffel Pulver à 7g mit mind. 
250ml Wasser zubereiten. Das Getränk ca. 30 Minuten quellen lassen und vor dem Verzehr nochmals schütteln. Hinweis: Nah-
rungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebens-
weise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von Kin-
dern aufbewahren! 
 

2. Darmkulturen-Komplex 
Nahrungsergänzungsmittel. Zutaten: Resistentes Maisdextrin, pflanzliche Kapselhülle (Hydroxypropyl-methylcellulose, Me-
thacrylat), vermehrungsfähige Lacto- und Bifidobakterien (L. rhamnosus LA13220®, L. acidophilus LA13100®, L. paracasei 
LA13190®, L. plantarum LA13200®, B. lactis LA13070®), Biotin. Inhalt: 30 Kapseln = 30 Tage. Verzehrempfehlung: Täglich eine Kap-
sel unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit verzehren. Die Einnahme sollte über mindestens 3 Monate erfolgen. Hinweis: Nahrungser-
gänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren! 
 

butyzol® 
 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Ergänzende bilanzierte Diät). Indikation: Zum Diätmanagement bei folgen-
den Erkrankungen: Chronisch-entzündliche Darmerkrankungen, Reizdarmsyndrom, Divertikelkrankheit. Zutaten: Natriumbuty-
rat in Mono- und Diacylglycerin-Mikroüberzug; Kapsel (Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose); Trennmittel: Reismehl, 
Maisdextrin. Verzehrempfehlung: Täglich morgens und abends je eine Kapsel unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit zu oder nach 
einer Mahlzeit einnehmen. Die Einnahme sollte über mindestens 3 Monate erfolgen. In Phasen eines erhöhten Bedarfs können 
nach Rücksprache mit dem Arzt bis zu 7 Kapseln täglich eingenommen werden. Hinweis: Unter ärztlicher Aufsicht zu verwen-
den. Nicht zur alleinigen Nahrungsquelle geeignet. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 

direxol® 
 

Medizinprodukt. Indikation: Reduzierung und Kontrolle von Symptomen im Zusammenhang mit Durchfallerkrankungen unter-
schiedlicher Ursache, wie z. B. häufig flüssiger oder weicher Stuhlgang und abdominale Beschwerden. Kontraindikationen: 
Nicht einnehmen bei Überempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe. Zusammensetzung: 100 mg Xyloglucan (Tamarindus 
Indica Seed Gum, Glukose), 480 mg Gelose, Magnesiumstearat (pflanzlichen Ursprungs), Siliciumdioxid (E551), Kapsel (Hypro-
mellose, Titandioxid). Inhalt: 16 Kapseln. Dosierung: 1-2 Kapseln alle 6-8 Stunde mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. Behandlung 
für 24 Stunden nach Abklingen der Symptome fortsetzen. Wechselwirkungen: Wie bei allen anderen pflanzlichen Produkten 
können auch Tamarindensamenextrakt-Verbindungen wie Xyloglucan möglicherweise mit anderen Behandlungen interagie-
ren. Es wird empfohlen, Direxol mindestens zwei Stunden nach anderen oral verabreichten Behandlungen einzunehmen. Warn-
hinweise und Vorsichtsmaßnahmen: In folgenden sollte vor der Einnahme ein Arzt konsultiert werden: bei älteren Menschen, bei 
schweren Symptomen, bei Symptomen, die länger als 5 Tage andauern oder wenn Zweifel an der Diagnose bestehen. Die Unbe-
denklichkeit und Wirksamkeit von Direxol in der Schwangerschaft und Stillzeit wurde bisher nicht nachgewiesen. Daher sollte 
die Einnahme von Direxol bei dieser Patientengruppe nur unter der Aufsicht eines Arztes erfolgen. Hinweis: Es wird empfohlen, 
reichlich Flüssigkeit zu sich zu nehmen und einer Ernährung zu folgen, die bei der Behandlung von Durchfall anerkannt ist. Me-
dizinprodukt für Kinder unzugänglich aufbewahren. Hersteller: Noventure S.L., Avenida Diagonal, 549, 5ª planta, E-08029 
Barcelona, Spanien. Vertrieb durch: Apricot Health GmbH, Mehringdamm 57, 10961 Berlin. CE 0476 
 

Gallenfluss-Komplex 
 

Nahrungsergänzungsmittel. Zutaten: Taurin, Curcuma-Extrakt, pflanzliche Kapselhülle (Hydroxypropyl-methylcellulose), Cho-
linbitartrat, Mariendistel-Phospholipid-Formel (Mariendistel-Extrakt (Silybum marianum) und Sonnenblumenlecithin), Artischo-
cken-Extrakt, α-Tocopherolacetat (Vitamin E), Ruhrkrautblüte (Helichrysum arenarium (L.) Moench), L-Ascorbinsäure (Vitamin 
C). Inhalt: 60 Kapseln = 30 Tage. Verzehrempfehlung: Täglich jeweils 1 Kapsel morgens und mittags nach einer Mahlzeit mit 
ausreichend Flüssigkeit unzerkaut verzehren. Die Einnahme sollte über mindestens 3 Monate erfolgen. Hinweis: Nahrungser-
gänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren! Trocken, kühl und lichtgeschützt lagern. Aufgrund seiner gallentreibenden Eigenschaften sollte das Produkt nicht 
bei einem Verschluss der Gallengänge oder einer Gallenentzündung eingenommen werden. 
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heposan® 
 

Medizinprodukt. Indikation: Zur Anwendung bei anorektalen Erkrankungen wie inneren und äußeren Hämorrhoiden, Analfissu-
ren, Proktitis und Juckreiz im Analbereich. Zur langfristigen Behandlung chronischer Beschwerden und in Fällen von Gewebe-
prolaps, Verstopfung, Neigung zu wiederkehrenden Beschwerden. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Überempfindlichkeitsre-
aktionen auf die Inhaltsstoffe. Zusammensetzung: Hyaluronsäure (0,2 %), Tri-Solve P (0,2 %) (Trehalose, Ceramid Ns, hydroge-
niertes Lecithin), Methylsulfonylmethan, Glycerin, Hydroxyethylcellulose, Bisabolol, Wasser, Sorbitol, Pentylenglycol, Propy-
lenglycol, Dinatrium-EDTA, Natrium/Calcium-Copolymer, Triclosan, Symdiol (1,2-Hexandiol, Tropolon, Caprylyl-glycol), Natrium-
hydroxid. Inhalt: 10 Einwegtuben à 3,5 g zur einmaligen Verwendung. Anwendungshinweise: Betroffene Bereiche vor der Anwen-
dung gründlich reinigen. Zwei- oder dreimal täglich anwenden. Behandlung über 1-2 Wochen oder bis zum Abklingen der Symp-
tome fortsetzen. Nach der Anwendung Stuhlgang für mindestens 20-30 Minuten vermeiden, damit das Produkt nicht vorzeitig 
entfernt wird. Hersteller: Alma S.r.l. – Via A. Bertani 6, 20154 Milano – Italy. Vertrieben durch: Apricot Health GmbH, Mehring-
damm 57, 10961 Berlin. CE 1370. 
 

heposan® interna 
 

Nahrungsergänzungsmittel. Zutaten: Mikronisierte Bioflavonoidfraktion (Diosmin (mikronisiert), Hesperidin (mikronisiert)); Füll-
stoff: Mikrokristalline Cellulose; Rosskastanienextrakt; Stabilisatoren: Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose, 
Polyvinylpolypyrrolidon, Polyvinylpyrrolidon; Centella Asiatica Extrakt; L-Ascorbinsäure (Vitamin C); Trennmittel: Magnesium-
salze von Speisefettsäuren, Siliciumdioxid, Vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose; Nicotinamid (Niacin); Emulgator: Zu-
ckerester von Speisefettsäuren, Farbstoff: Spirulina. Inhalt: 30 3-Phasen-Tabletten = 30 Tage. Verzehrempfehlung: 1 Tablette 
pro Tag, möglichst außerhalb der Mahlzeiten. Bei erhöhtem Bedarf können kurzzeitig bis zu 3 Tabletten am Tag eingenommen 
werden. Die Einnahme sollte über mindestens 3 Monate erfolgen. Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! Trocken, kühl und lichtge-
schützt lagern. 
 

novacalm® 
 

Medizinprodukt. Indikation: Zur symptomatischen Behandlung von gasbedingten Magen-Darm-Beschwerden bei Erwachse-
nen. Zur Linderung von gasbedingten Symptomen wie Völlegefühl, Blähungen, Flatulenz oder Bauchschmerzen, Regulierung der 
Darmpassage und der Stuhlentleerung, Normalisierung der Darmtätigkeit. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Allergien oder 
Unverträglichkeit gegen einzelne Inhaltsstoffe. Zusammensetzung: 500 mg KiOtransine®, 250 mg Simeticon, Sorbitol, Siliciumdi-
oxid, Gummi arabicum, Xanthan, Vanillearoma, Sucralose, Acesulfame K. Inhalt: 30 Beutel. Dosierung: Maximal 3x täglich nach 
den Mahlzeiten oder vor dem Schlafengehen. Hinweis: Nicht für Säuglinge, Kinder und Jugendliche geeignet. Novacalm enthält 
Sorbitol, eine Quelle für Fructose. Nicht einnehmen bei Unverträglichkeit gegenüber Sorbitol oder bei Fructoseintoleranz. Her-
steller: KitoZyme SA, Parc Industriel des Hauts-Sarts, Zone 2, Rue de Milmort, 680, BE-4040 Herstal, Belgien. Vertrieb durch: 
Apricot Health GmbH, Mehringdamm 57, 10961 Berlin. CE 0297. 
 

premigran® 
 

Medizinprodukt. Zweckbestimmung: Zur Prophylaxe der episodischen Migräne mit und ohne Aura. Zusammensetzung: Wasser, 
Glycerol (9,10 %), Verbindung von Akazien- und Xanthangummi, Migcyanidin (Mischung aus Extrakten aus Silberweide, Kur-
kuma, Weinrebe, Pfefferminze und Mutterkraut), Kaliumsorbat, Natriumbenzoat, Zitronensäure. Inhalt: 15 ml, entsprechend 
etwa 125 Sprühstößen. Anwendung: Premigran wird intranasal appliziert. Die empfohlene Dosierung ist 2 Sprühstöße je Nasen-
loch bei 2-3-maliger Wiederholung pro Tag. Wechselwirkungen: Aufgrund der Zusammensetzung von Premigran sowie dessen 
physikalisch-mechanischer und topischer Wirkweise sind Wechselwirkungen mit Arzneimitteln unwahrscheinlich und bisher 
nicht bekannt. Aus grundsätzlichen Überlegungen sollten andere Produkte zur nasalen Behandlung jedoch in einem zeitlichen 
Abstand zur Anwendung von Premigran appliziert werden. Unerwünschte Ereignisse und Nebenwirkungen: Sehr häufig: Krib-
beln in der Nase, Naselaufen; Häufig: Niesen, Reizung der Nasenschleimhaut. Hinweis: Nicht anwenden bei Allergien gegen ein-
zelne Inhaltsstoffe, Salicylate oder Korbblütler (z.B. Mutterkraut, Gänseblümchen, Löwenzahn, Kamille). Schwangere, Stillende 
und Kinder unter 12 Jahren sollten dieses Medizinprodukt nur nach ärztlicher Absprache verwenden, da keine ausreichenden 
Sicherheitsdaten vorliegen. Hersteller: Vitrobio SAS, Zac de Lavaur, 63500 Issoire, Frankreich. Vertrieb durch: Apricot Health 
GmbH, Mehringdamm 57, 10961 Berlin. CE  
 

premigran® interna 
Nahrungsergänzungsmittel. Zutaten: Magnesiumbisglycinat, Acetyl-L-Carnitin, pflanzliche Kapselhülle (Hydroxypropylmethyl-
cellulose), Riboflavin-5-Natriumphosphat (Vitamin B2), Magnesiumoxid, Natrium-R-Lipoat, Ubiquinon-Cyclodextrin-Komplex 
(Gamma-Cyclodextrin, Ubiquinon (Coenzym Q10)), Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Nicotinsäure (Vitamin B3), Kapselfarbstoff 
(Brilliant Blue), Zinkoxid, Methylcobalamin (Vitamin B12). Inhalt: 90 Kapseln = 30 Tage. Verzehrempfehlung: Täglich 3 Kapseln 
unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu oder nach einer Mahlzeit verzehren. Unsere Empfehlung: 2 Kapseln am Morgen und 1 
am Abend. Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außer-
halb der Reichweite von Kindern aufbewahren! Geschlossen, trocken, kühl und lichtgeschützt lagern. 
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